
Lokalt Beredskab



https://samsik.dk/lokalt-beredskab/



Dagsorden Hvorfor et lokalt beredskab nu?
Kan vi gøre det til en bevægelse?
Hvem står bag (LDF, GNF, m.fl.)?

1. Ida fra Svanninge-Faldsled: Omsorg i Krise
2. Jacob fra Pjedsted: Hvilken generator skal vi have?
3. Carl Ejner, Alex og Josef fra Rudme: Vi skaffer mad til alle
4. Christian Kley fra Jegerup: Sådan går ildsjælen igang
5. Connie fra Sønderborg: Sådan gør kommunen
6. Rudme case: Sådan kan vi organiseret os lokalt

BREAK OUT ROOM og SNAK

Opsamling og spørgsmål
Hvad er næste skridt?



Jeres online værter

Tyge Marianne



Hvorfor tale om beredskab nu?



Lad os starte en ny bevægelse

i det gamle ForeningsDanmark?



Støttet af Styrelsen for Samfundssikkerhed
www.samsik.dk

At inspirere deltagerne til at gå igang med et lokalt 
beredskab.

 Hvordan:
- Viser eksempler
- Skaber dialog og netværk

Mødets formål



Kommentarer
Spørgsmål
Erfaringer

Links



kl 18
31. januar, 

minus 10 grader
snestorm







Hmmm, det kommer nok igen om lidt….?





…men hvad efter 3, 6, 12, 24+ timer?



…er der en nabo?



Det første beredskab er ikke kommunen 
– det er naboen





Medindbydere
Bent Mariager Steffen Damsgaard



Pr januar 2026 er vi:
● 342 nabofællesskaber
● 52.023 i grupperne
● Alle grupper er oprettet, fordi 

en lokal har kontaktet os for at 
starte et grønt nabofællesskab

● Vi fortæller ikke grupperne, 
hvad de har lyst til at lave – 
men vi hjælper dem gerne med 
at finde ud af, hvad der er 
meningsfulde aktiviteter lokalt.

● Grupperne er primært 
organiseret i lokale 
facebook-grupper

● Antallet af grupper og 
engagerede vokser dag for dag



Modtagere af Kongeparrets Fællesskabspris 2025 og 
Nordisk Råds Miljøpris 2025



Tre ting at lære fra bevægelsen 
Grønne Nabofællesskaber



Start småt og nært 



Tænk i mikrohandlinger 



Skab en SNEBOLDEFFEKT 
og 

koncentrer dig om din ISFLAGE 



Hjerte Hoved Hånd

Aktiver dine 
Hjerte
folk

Omsorg

Aktiver dine 
Hoved 

folk

Strategier

Aktiver dine 
Handy

folk

Vi fixer det



Hvad er et lokalt beredskab?

En fælles plan for:

● hvad der kan gå galt
● hvem der gør hvad
● hvordan vi hjælper hinanden



Personligt 
beredskab

Lokalt 
beredskab

Myndighedernes 
beredskab



Ida fra Svanninge Faldsled
Jacob fra Pjedsted
Josef, Carl Ejner, Alex fra Rudme
Christian fra Jegerup
Connie fra Sønderborg Kommune
Rudme beredskabsproces



Ida fra Svanninge Faldsled

http://www.youtube.com/watch?v=sSw5iYYmhow


Jacob fra Pjedsted



Afrika





Christian Kley fra Jegerup i Sønderjylland

http://www.youtube.com/watch?v=4o9sFupTkBk


Kommunens rolle?



Connie Skovbjerg fra Sønderborg Kommune









Foreningernes 
rolle?



Samarbejd 



Hvad skete der i Rudme? 



Processen
1. Nedsættelse af en styregruppe 

august 2025

Hele tiden orientering af 
lokalsamfundet over 
Facebook og maillister



Test af køkkenvogn 
og fællesspisning 

26. april     

Josef og Carl Ejner 
med Køkkenvognen      

http://www.youtube.com/watch?v=LydPUrGladY


Alex tilbyder et Frysehus
(en 40 fods container)
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a. Fokus på organisering
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a. fokus på input og ressourcer
5. Udarbejdelse af Lokal 

Beredskabsplan til klyngeledere
6. Udarbejdelse af lokal info planche til 

køleskabet til alle lokale borgere
7. Andet Stormøde medio 2026

a. Fokus på testning og 
forbedring

8. Årlige opdateringer
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I tilfælde af en
 

HÆNDELSE

hvad skal der ske?



Lb. 
nr. Tid. Aktion Bemærkning.

1 H+0 Hændelse (H) indtræffer.

1 H +0 Opstået hændelse

2 H + 3 ti.
Kontakt til STYREGRUPPE. Fastsættelse af klokkeslæt for 
hændelsens opståen. Via SMS - alternativt "Signal" eller kurer'

3 H + 6 ti. kl. 7.00 eller 17.00
Styregruppe mødes. Kontrol og klargøring af walkier og 
førstehjælpsudstyr. Mødested hos Josef.

4 H + 8 ti. kl. 8.00 eller 20.00 Møde for KLYNGELEDERE. Friskolen.

Afklare hvilke borgere, som har særligt brug for hjælp

Klargøre og indkalde til borgermøde.

Udlevering af WT'er og øvrigt materiel til klyngeledere.

5
H + 8 formiddag + evt. 
eftermiddag. Besøg hos "svage" borgere. Afklar om der er brug for hjælp Klyngeledere.

6 H + 10 ti. Indkalde til borgermøde. Evt. via kurer (dør til dør)

7 H + 12 ti. kl. 8.00 Borgermøde for ALLE. Friskolen.

Kloak Forklar at kloak ikke længere må benyttes...!

Afklaring af tilrådige ressorucepersoner og materiel Forslå alternative toiletmuligheder.

8 H + 12 ti. Skabe kontakt til kommune og/eller kommunalt beredskab. Evt. kurer

Kontakt til Microgreens Klargøring af "frysehus"

9 H + 12 ti. kl. 20.00 Borgermøde. Friskolen

Kloak Forklar at kloak ikke længere må benyttes...!

Forslå alternative toiletmuligheder.
Afklare hvornår der er behov for at iværksætte folkekøkken og 
varmestue. Kan afhænge af årstid og behov/ønsker.
Afklar om der er borgere, som har generatorer, som kan stilles til 
rådighed.

Koordinering

Afgøre behov for brug af frysehus Efter møde - frysevarer indleveres til frysehus.

10 H + 20 ti. Kontrol og klargøring af køkkenvogn Planlæg håndtering af affald

11 H + 24 ti. kl. 20.00 Borgermøde

Folkekøkken og varmestue I det omfang der er behov.

12 H + 36 Kontakt til ressurcepersoner. Klyngeledere

13
H + 48 formiddag + evt. 
eftermiddag. Besøg hos "svage" borgere. Afklar om der er brug for hjælp Klyngeledere.

14 H + 48 ti. kl. 20.00 Borgermøde

Folkekøkken og varmestue I det omfang der er behov.

15
H + 72 formiddag + evt. 
eftermiddag. Besøg hos "svage" borgere. Afklar om der er brug for hjælp Klyngeledere.

16 H + 72 ti. kl. 20.00 Borgermøde

Folkekøkken og varmestue I det omfang der er behov.
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BREAK OUT 15 minutter

Kør en runde en for en, så alle får ordet.

● Hvad sætter det gang i af tanker hos dig?
● Hvilken rolle ser du dig selv i?



Kommentarer
Spørgsmål
Erfaringer

Links



Næste skridt - lad os mødes FYSISK

Åbent KURSUS om lokale beredskaber - alle dage kl. 17-21

● Jylland: 2. juni - Stjær, Midtjylland

● Fyn: 4. juni - Rudme, Midtfyn

● Sjælland: 11. juni - Stenlille, Midtsjælland

Max 50 deltagere, Gerne 2 fra hvert lokalområde.

Tag de næste skridt: Guides og skabeloner gennemgås + hjælp til egen plan.

Tilmelding: www.lokalt-beredskab.dk

http://www.lokalt-beredskab.dk


Næste skridt - ONLINE

1. Hjemmesiden videreudvikles til en ressourcebank: www.lokalt-beredskab.dk

2. Næste online netværksmøde for dem, der er kommet igang, eller vil begynde 
på et lokalt beredskab: ‘

○ 22. juni kl 19.00 - tilmelding via hjemmesiden.

3. Tre faciliterede forløb i efteråret, tilbydes senere

http://www.lokalt-beredskab.dk


Følg med på

lokalt-beredskab.dk

Her samles skabeloner, vejledning, casehistorier, procesredskaber, 
beredskabsplaner, videoer, guides mm

http://lokalt-beredskab.dk






De fem ledelsespraksiser

Disorganisering Ledelse Organisering

Modløs Delt Historie Motivation

Opdelt Relationel Forpligtigelse Fællesskab

Forvirring Klar Struktur Målrettet

Reaktiv Kreativ Strategi Initiativrig

Inaktiv Effektiv Handling Forandring



Styregruppen?



Klyngelederne



Ressourcepersoner



Klynger og Klyngeledere

a. Området er inddelt i 8 klynger med 29-62 husstande pr. klynge 
(se kort/oversigt).

b. Hver klynge har en primær og to-tre sekundære ledere – se 
oversigt og kort.

c. Klyngelederne skal dagligt sørge for at alle husstande besøges 
kl. 07:00 og 19:00, for at se om der er nogen der har behov for 
hjælp, de spørger jf. mødeagenda nedenfor. 

d. Vigtige oplysninger meldes ind på næste klyngeledermøde.









Hvad brænder du for?        Hvilke ideer har du?          Hvad vil du gøre nu?



Ressourcer i lokalsamfundet

Hvad kan vi bidrage med?

● førstehjælp

● værktøj

● transport

● faglig viden

● lokaler
●

● er der en resspourceperson i området, førstehjælp, menti
● al beredskab - ressourcepersoner samles på en liste

a. hvem er klyngeleder
b. hvem er ressourcepersoner, hvilke ressourcer står der hvor
c. hvem skal have 

●

●

● der kopierets et ark med samtalespørgsmål til klyngesnak i grupperne


